Modalidade Esportivas do Clube do Sindjustica.

Tel. 62 3293-3110 -Contato para informagoes.

Pilates

Professora: Meyre: (62) 99317-8082

32(Terga-feira) e 52(Quinta-feira)

08h10 as 09h | Juvenil/Adulto
Valores Sécio Nao Sécio
1 vez na semana RS 70,00 | RS 80,00
2 vezes na semana RS 100,00 | RS 120,00
Taxa Matricula RS 10,00 | RS 10,00
Hidroginastica
39(Terga-feira) e 52(Quinta-Feira)
09h10 s 10h | Juvenil/Adulto
Valores Sdcio Ndo Socio
1 vez na semana RS 70,00 | RS 80,00
2 vezes na semana RS 100,00 | RS 120,00
Taxa Matricula R$ 10,00 | RS 10,00
Natacao
32(Terga-Feira) e 52(Quinta-Feira)
10h10 as 11h ‘ Juvenil/Adulto
Valores Sécio N3o Socio
1 vez na semana RS 70,00 | RS 80,00
2 vezes na semana RS 100,00 | RS 120,00
Taxa Matricula RS 10,00 | RS 10,00

Obs: Vencimento ocorrera todo 10 de cada més.




Natacao

Professor: Filipe (62) 93300-8626

39(Terca-Feira) 52Quinta-Feira)

16h:10 as 16h:55 3-6 Anos
17h10 as 17h:55 7-10 Anos
18h:10 as 18h:55 11-14 Anos
19h10 as 19h:55 Juvenil/Adulto
42 e 62
16h:10 as 16h:55 3-6 Anos
17h:10 4s 17h:55 7-10 Anos
18h:10 as 18h:55 11-14 Anos
19h:10 as 19h:55 Juvenil/Adulto

Valores Sdcio N3o Socio
1 vez na semana RS 60,00 RS 80,00
2 vezes na semana RS 120,00 | RS 160,00
3 vezes na semana RS 180,00 | RS 240,00
4 vezes na semana RS 240,00 | RS 320,00
Valor da Matricula RS 10,00 RS 20,00
Hidroginastica
39(Terga-Feira) 52(Quinta-Feira)
20h:00 s 20h:45 | Juvenil/Adulto
Valores Sécio N3o Sdécio
1 vez na semana R$ 60,00 | RS 80,00
2 vezes na semana RS 120,00 | RS 160,00
Valor da Matricula RS 10,00 | RS 20,00
Volei
32(Terga-Feira) 52(Quinta-Feira)
18h:10 as 19h:00 Juvenil/Adulto
20h00 as 20h45 Juvenil/Adulto
42 (Quarta-Feira) 62 (Sexta-Feira)
18h:10 s 19h:00 | 11-14 Anos
Valores Sécio N3o Sdécio
1 vez na semana RS 60,00 RS 80,00
2 vezes na semana RS 120,00 | RS 160,00
Valor da Matricula RS 10,00 RS 20,00

Mensalidade: Vencimento todo dia 10 de cada més.
Desconto: 5% para pagamentos até o dia 09 de cada més e mais 5% para segunda
modalidade ou mais de um membro da familia.




Treinamento Funcional

Prof. Rafael Rocha (62) 999965766

32(Terga-Feira) e 52(Quinta-Feira)

8h:00 as 9h00

10h00 as 11h:00

16h00 as 17h00

18h30 as 19h30

42(Quarta-Feira) e 62(Sexta-Feira)

10h00 &s 11h00

11h00 &s 12h00

12h00 as 13h00

13h00 as 14h:00

16h30 as 17h30

18h30 as 19h30

Sabado

10h00 as 11h00

Valores Sécio Ndo Sécio
1 vez na semana RS 100,00 | RS 125,00
2 vezes na semana RS 200,00 | RS 250,00
3 vezes na semana RS 300,00 | RS 350,00

Obs: Vencimento ocorrera todo dia 10 de cada més.




Futebol Society

Prof. Bira (62) 99300-1424

32 (Terga-Feira) e 52 (Quinta-Feira)

08h30 as 09h30 9-11 Anos (Vagas Disponiveis)
16h00 as 17h00 12-14 Anos (01 Vaga Disponivel)
17h00 as 18h00 09-10 Anos (01 Vaga Disponivel)
17h00 as 18h00 06-07 Anos (Vagas Indisponiveis)
Valores Sdcio N3o Socio
2 vezes na semana RS 130,00 | RS 165,00
Matricula RS 30,00 | RS 30,00
Futsal

32 (Terca-Feira) e 52 (Quinta-Feira)

19h00 as 20h00 ‘ 9-11 Anos (Vagas Indisponiveis)
Valores Sécio N3o Sdécio
2 vezes na semana RS 130,00 | RS 165,00
Matricula RS 30,00 RS 30,00

42 (Quarta-Feira) e 62 (Sexta-Feira)

17h00 as 18h00 ’ 6-8 Anos (Vagas Indisponiveis)
Valores Sdacio N3o Sécio
2 vezes na semana RS 130,00 | RS 165,00
Matricula R$ 30,00 | RS 30,00




Danca: Forro

Prof. Mauro (62) 99171-7199

Obs: Intensivo para més de Maio e Junho 2023.

52 ( Quinta-Feira)

19h30 as 21h:00

Valores (Individual) Sécio Ndo Sécio
1 vez na semana R$ 60,00 | RS 80,00

Valores (Casal) Socio/Dep. | Ndo Sécio
1 vez na semana RS 100,00 | RS 120,00

Obs: Vencimento ocorrera todo dia 10 de cada més.




